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Podaruj komus drobny gest zyczliwosci. | Wybierz jeden projekt i podziel go na trzy Zrdb mini reset twarzy. Rozluznij Barbérka Zrdb zdjecie detalu, ktdry dzi$ przyciagnat Mikotajki Podaruj dzisiaj 5 cieptych usciskéw.
Nie musi to by¢ prezent. Moze to by¢ mniejsze etapy. Takie dziatanie obniza szczeke, czoto, usta i powieki. Dzieki Pomyél o jednej osobie, ktorej Twoja uwage. Moze to by¢ $wiatto, kolor, Zréb komus drobny, nieoczywisty Kazdy z nich moze by¢ gestem troski
dobre stowo, wiadomos¢, komplement. napiecie i utatwia dalsze decyzje. temu poprawisz koncentracje niewidoczna praca wspiera Twoja. kawatek dekoracji. Buduj mata kolekcje prezent, ktory nic nie kosztuje. Uzyj - dla innych lub dla siebie.
i zresetujesz przecigzony umyst. Wyslij jej krétkie “dziekuje”. dobrych momentéw. swojego serca i wyobrazni.
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Kazdy wybiera 3 stowa, ktére opisuja Ogrzej dtonie goracym kubkiem Napisz na kartce 3 rzeczy, ktére Cie Dzi§ wspélnie ubierzcie firmowa Zamknij oczy na 30 sekund. Pozwél Wyjdz na 10 minutowy spacer i idz Pomysl dzi$ o osobie, ktéra wnosi do
jego dzisiejsza energie lub energie herbaty. Przytéz je do karku lub uspokajaja. Wré¢ do nich w przerwie choinke. Poczujcie magie gtowie zwolnic i zobacz, jak po krétkiej tam, gdzie poniesie Cig intuicja. Twojego zycia ciepto. Odezwij sie do
zespotu. twarzy. Ciepto rozluznia miedzy zadaniami. $wiatecznej atmosfery. pauzie rosnie koncentracja.

niej i powiedz to na gtos.
i wycisza napiecie.
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Podziekuj dzi$ zespotowi za niewidoczne Powiedz komus “dobrze, ze jestes”. Zréb przerwe od maili na 15 minut. Odt6z na pdzniej jedno zadanie, ktére Zrob trzy kroki... ale do tytu. Zmiana Zapro$ domownikéw do wspdlnego Wspélnie z najblizszymi udekorujcie
rzeczy, ktére codziennie wykonuja. To jedno z tych zdan, ktére naprawde Dzigki temu odpoczng Twoje zabiera Ci zbyt duzo energii. perspektywy resetuje umyst. pieczenia piernikéw. To prosty rytuat, dom ozdobami $wigtecznymi.
Docen ich wysitek tworzac kulture pozostaja w sercu. oczy i umyst. ktory faczy, uspokaja i wprowadza Takie chwile tworza bezcenne

szacunku, a nie tylko rezultatéw. prawdziwie $wiateczny nastroj. rodzinne ciepto.
22 23 & 24 25 26 27 28
Wyslij 1 osobie $wiateczny GIF tylko Zrébcie dzis przerwe na wspélne Wigilia Bozego Narodzenia Boze Narodzenia - 1. dzieri Boze Narodzenia - 2. dziefi Wybierz 1 stowo, ktére chcesz, by Wyjdz z domu bez zabrania telefonu.
po to, by poprawic jej humor. stuchanie $wiatecznych piosenek. Wybierzcie jedna kolede i zaspiewajcie Zacznij dzien od krétkiej rozmowy Jesli potrzebujesz chwili dla siebie, to prowadzito Cie przez dzisiejszy dzien Odpocznij od bodzcéw, ktére mecza
Mikrogesty wzmacniaja relacje. Poczujcie odrobine grudniowej magii. ja razem przy wigilijnym stole. 2 bliskimi na temat tego, czego dzi$ usiad? przy oknie, popatrz w dal np. spokgj, ciepto, uwaznosé, lekkosé. najbardziej.

najbardziej potrzebujecie. i oddychaj spokojnie.
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Zacznij dzisiaj realizacje zadan od tego Wypij pierwszy tyk napoju Sylwester
najprostszego. Mikro sukcesy uwalniaja z zamknietymi oczami. Taki moment Pomysl o 1 rzeczy, z ktérej jestes w tym
dopaming i poprawiaja efektywnosc. wycisza i spowalnia tempo dnia.

roku naprawde dumny_a. Wejdz
w Nowy Rok z pozytywna energia.
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